
မင်းး�ငါ့့ �ကုို�အားး�ကိုးး��နုို�င််ပါါတယ််။
ကလေး�းတွေ�ေက သူူတ့ို့�မှာာ� အမြဲ�ဲကူူညီီပေး�းတတ်တဲ့့�လူူ
တွေ�ေရှိိ�တ ယ််ဆုို�တာာ သိိလာာတဲ့့�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သွားး��တက်
ရသလိုု� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�အကူးး�အပြော��ာင်းး�ဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေက သူူ
တ့ို့�အတွွက် ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူူစေ�ပါါတယ််။

စာာရွွက််ပေါ်�်မှာာ� သင််၏လက််ပံုံ�စံံကုို� ခဲဲခြ�စ်ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ၊ ထ့ို့� နော�ာက်် 
သင််၏ကလေး�းငယ််၏လက််ပံုံ�ကုို� ထုို�ခဲဲခြ�စ်လက််ထဲဲတွင်ွ် ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ 
သင််၏ကလေး�းအားး� ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာလက််ပံုံ�ကုို� ဆေး�းရော�ာင််ခြ�ယ််စေ�ပါါ။

သင််၏လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ကို� ရေ�တွက်ွ်ပြီး�း� လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် 
ဂဏန်းး�အက္ခခရာာနံပံါါတ််များ�း� ရေ�တွက်ွ်စဉ််တပြို�ု�င််တည်းး�ရေး�းပါါ။

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
ငါ့့ �ကိုု� အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် အားး�ကိုးး��လို့�ရပါါတယ််။
ငါ့့ �ရဲ့့�လက်ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေက ကြီး�း�ပြီး�း� သင့််�ရဲ့့�လက်ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေက သေး�း
တယ််နော်�်�။
ငါါတ့ို့�အတူူတူူလုုပ်ရင်် အကုုန်ဖ်ြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။

သင့််�ကလေး�း၏လက််ချော�ာ�င်းး�ကလေး�းများ�း�ကို� ရေ�တွက်ွ်တုို�င်းး�၊ ကလေး�း
အားး� “သားး�/သမီးး�က သားး�/သမီးး�ရဲ့့� မော�ာင််လေး�း/အကို�ကြီး�း�ကို� ကူူညီီပေး�း
တတ်တယ််နော်�်�” သို့့� မဟုုတ် “သားး�/သမီးး�က အရမ်းး�သတိ္တိ�ရှိိ�တာာပဲဲ” စတဲ့့� 
အကော�ာင်းး�မြ�င််စေ�သော�ာစကားး�များ�း�ပြော��ာပေး�းပါါ။

ဤကဗျာ�ာကုို� အသံကျျယ််ကျျယ််ဖတ််ပြ�ပါါ။

Sesame Workshop®, Sesame Street® and associated characters, trademarks 
and design elements  TM/©2023 Sesame Workshop. All Rights Reserved.
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