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www.sesamestreet.org သ့ို့� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

ဒီီနေ့့ � ငါ့့ �ခံံစား�းရတာာကတော့�့�:

ဒီီနေ့့ �ဖြ��စ််ပျျက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ခက်ခဲဲတဲ့�အရာာတစ်ခုုကတော့�့�:

ဒီီနေ့့ �ဖြ��စ််ပျျက််ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ကော�ာင်းး�တဲ့�အရာာတစ်ခုုကတော့�့�:

ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းတွေ�ေဟာာ ခံံစား�းချျက််ပြ�င်းး�ထန်စ်ေ�ပါါတယ််။ ဤ
စာာမျျက််နှာာ�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင့််�ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� ပံုံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သ့ို့� မဟုုတ် စာာဖြ�င့််�
ရေး�းသားး�ပြီး�း� ဖေါ်�် ပြ�ပါါ။ ထ့ို့� နော�ာက်် အတူတူူပူြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််�ခံံစား�းချျက််
များ�း�ကိုု� မည်သ့ို့� ထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င််သလဲဲဆိုု�တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�ရှာာ�ပါါ။

ခံံစား�းချျက််များ�း� ဂျာ�ာနယ််


