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کارهای

روزانه من 

بیدار شدن خوردن غذای چاشت

شس
 صورت خوردن میان وعده غذایی

رف
 تشناب خوردن غذای شب

برس کردن دندان منظم کردن تختخوابم

شانه کردن موهایم رف
 به مکتب

پوشیدن بوتها رف
 به خانه

پوشیدن لباس جمع کردن أسباب بازی

خوردن صبحانه ح�م کردن

pbslearningmedia.orgبرای منابع بیش�، به                                 مراجعه کنید.
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پوشیدن لباس خواب

خواندن با همدیگر

شس
 دستها

رف
 به بیرون

خوابیدن

وقت بازی

از خود بنویسید

از خود بنویسید

از خود بنویسید

از خود بنویسید

از خود بنویسید

از خود بنویسید

م�قات فامیل

م�قات داک�

¡اشای تلویزیون

وقت اس�احت

کارهای

روزانه من 

وظا�ف ز�ر را برش ده�د و آنها را در نمودار اضافه کن�د تا روال روزانه خود را ا�جاد کن�د!

pbslearningmedia.orgبرای منابع بیش�، به                                 مراجعه کنید.
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