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أشعر اليوم:

أحد الأشياء الصعبة التي حدثت اليوم هو:

الشيء الجيد الذي حدث اليوم هو:

التغييرات الكبيرة يمكن أن تؤدي إلى مشاعر كبيرة. استخدموا هذه 
الصفحة للكتابة عن أو رسم ما تشعروا به. ثم تحدثوا معًا وابحثوا 

عن طرق لإدارة مشاعركم الكبيرة.

مجلة المشاعر


