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از ما در www.sesamestreet.org  دیدن کنید

امروز احساس میکنم:

یک اتفاق سخت که امروز افتاد این بود:

اتفاق خوبی که امروز افتاد این بود:

تغییرات بزرگ می تواند منجر به احساسات بزرگ شوند. از این 
صفحه برای نوشتن یا ترسیم احساس خود استفاده کنید. سپس با هم 
صحبت کنید و راه هایی برای مدیریت احساسات بزرگ خود بیابید.

مجله احساسات


