
တစ််-တက််-တိုးး�� ခံံစား�းချျက််များ�း�
တစ််-တက််-တိုးး�� ကစား�းနည်းး�ကစား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််၏ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�ပြ�သ
ပါါ။ သင််လုုပ်ဖူးး�တ့ဲ့�အရာာတွေ�ေကိုု� အော�ာက််ပါါအကွွက််များ�း�တွွင် “X” သို့့� မဟုုတ် “O” 
ဖြ�င့််�မှှတ်သားး�ပါါ။ အမှှတ်အသားး�ပြု�ုလုုပ်တ့ဲ့� အကွွက််တိုု�င်းး�ကိုု� သုံးး��ခုုတစ််တန်းး�
မှှတ်သားး�ပါါ။ (အရွွယ််ရော�ာက််သူူများ�း�လည်းး� ကစား�းနိုု�င််ပါါတယ််။)

သင််ဒီီနေ့့ � ခံံစား�းခ့ဲ့�ရတာာကုို� ပြော��ာ
ပြ�ပေး�းပါါ။ 

သင််ခံံစား�းခ့ဲ့�တ့ဲ့�အချိိ �န် ်သင််
ဘယ််လုို�ဖြ�စ််နေေပါါသလဲဲ

ကျွွန်ုု�ပ််အရမ်းး�ခံံစား�းနေေရပီးး� တ
ယော�ာက်ယော�ာက်ကုို� ဖက်ထားး�ဖို့့�

ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�တယ််။

လူူတယော�ာက်ရ့ဲ့� ခံံစား�းချျက်ကုို� 
ငါါနာာမည််ပေး�းခ့ဲ့�တယ််။

အသက််ကြီး�း�တဲ့�လူူတစ်ယော�ာက်
ကုို� ငါါဒီီနေ့့ �ဘယ််လုို�ခံံစား�းနေေရ

လဲဲဆုို�တာာပြော��ာပြ�ခ့ဲ့�တယ််။

အရမ်းး�ခံံစား�းနေေရတ့ဲ့�အခါါမှာာ� 
အသက််ကုို�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှု�ုခ့ဲ့�တယ််။

သင််အရမ်းး�ပျော်�်��ခဲ့�ဖူးး�တဲ့�အချိိ �န််
ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါ။ အဲဲဒါါကုို� သင််

ဘယ််လုို�ဖေါ်�် ပြ�နိုု�င််မလဲဲ

စိိတ်ပျျက်အားး�ငယ််နေေချိိ �န််
အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။ သင််

ဘယ််လုို�ကူူညီီလုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််
မလဲဲ

ခါးး�နာာတယ််လို့့�  ခံံစား�းရတာာကုို� 
သင််သရုုပ်ဆော�ာင််ပြ�ပါါ။

စိိတ်လုှုပ််ရှား��းတယ််လို့့� ခံံစား�းရ
တာာကုို� သင််သရုုပ်ဆော�ာင််ပြ�ပါါ။
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