
 

  

  

 

يشعر إلمو وكأن هناك فراشات في بطنه عندما يشعر 

بالخوف، مثل عندما يضطر إلى النوم في غرفة مظلمة.

تتعرق يدا إلمو عندما يشعر بالتوتر، مثلاً عندما 

يحاول شيئاً ما لأول مرة!

لا بأس أن تشعر بمشاعر كبيرة!

أشر إلى مكان الشعور في جسدك.

أين تشعر بالحزن 

في جسدك؟

أين تشعر بالخوف في 

جسدك؟

أين تشعر بالتوتر في 

جسدك؟
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أين تشعر بمشاعر كبيرة؟

  www.sesamestreet.org قم بزيارتنا على 


