
716-834-3131



مهارة

استخدم الكائنات 
ظهار وتسمية الكميات (1 = زر واحد، 2 = زرين، 3 = ث�ثة أزرار ... حتى 10)

الط�قة الشفوية والرياضيات

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

� محل البقالة، اطلب من طفلك عد الخضار أو الفاكهة أثناء وضعها � العربة.

مهارة

�كنه عمل أشكال �كن التعرف عليها باستخدام قلم رصاص أو قلم تلوين أو قلم تحديد.

ا�هارة البدنية / الحركية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 باستخدام أوراق فارغة، اطلب من طفلك أن يرسم صورًا لبعض ا�شياء ا�فضلة من حياته: أشخاص، حيوانات أليفة، طعام، ألعاب، أماكن، إلخ. �كن

للوالدين رسم أشياءهم ا�فضلة أيضًا!

مهارة

�كن للطفل ارتداء م�بسه واستخدام الح©م بشكل مستقل.

ا�هارة البدنية / الحركية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 اطلب من طفلك اختيار م�بسه الخاصة لهذا اليوم! ابدأ صغÜاً بعنÛ واحد. مع مرور الوقت، أضيفي ا�زيد إÚ روت· م�بسهم. تدرب ع¬ أغنية مفضلة

لجعلها أكÝ متعة!



مهارة

يستخدم التواصل اللفظي أو غÜ اللفظي بشكل فعال لتوصيل ا¼حتياجات والرغبات وا�شاعر.

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي / الط�قة الشفوية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 

اجعل وجهك يشعر (حزين، سعيد، غاضب) أثناء النظر � ا�رآة. اطلب من طفلك تخم· الشعور. قم بتسمية ا�شاعر ا�ختلفة وتحدث عن ا�وقات التي

شعرت فيها أنت وطفلك بهذه ا�شاعر.

مهارة

يلعب بشكل تعاوÀ مع اßخرين، يتناوب مع أقرانه.

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

اصنعوا شيئاً معًا بالتناوب! مع طفلك، �كنك رسم صورة أو بناء برج من الكتل أو صنع سلطة أو إنشاء áط من العناà (شوكة، ملعقة، سك·، إلخ).

مهارة

قادرة ع¬ التنظيف بعد نفسها عند الطلب (ا��بس وا�لعاب وا�ساحات ا�شÒكة).

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 

استخدم ا�غنية ا�فضلة لطفلك لجعل وقت التنظيف روتيناً ممتعًا لك ولطفلك.

مهارة

�كن أن تتبع اتجاه· بخطوت· (أو¼ً، أنت ... ثانيًا، أنت...).

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 قم بعمل قاãة بجميع ا
جراءات الروتينية ا�كونة من خطوت· والتي تعد جزءًا من يوم عادي لطفلك (اغسل وجهك ونظف أسنانك بالفرشاة، واجلس �

مقعد السيارة واربط حزام ا�مان، وابحث عن حذائك وارتديه). ابدأ بفعلها معًا، واعمل تدريجيًا ع¬ جعل طفلك يقوم بها äفرده، وداãاً ما يقول

الخطوات بصوت عالٍ.

مهارة

�كن التعرف ع¬ ا¼سم ا�ول وا�خÜ � الطباعة.

القراءة / الط�قة الشفوية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

اصنع لغز اسم! اكتب كل حرف من ا¼سم ا�ول وا�خÜ لطفلك ع¬ قطع فردية من الورق أو الورق ا�قوى. اطلب من طفلك ترتيب الحروف وتهجئة

اسمه. ابدأ بجميع ا�حرف الكبÜة، ثم غÜّ إÚ ا�حرف الصغÜة عندما يبدأ طفلك � إتقان هذا النشاط.

مهارة

قادر ع¬ متابعة قصة كاملة، äا � ذلك البداية والوسط والنهاية. �كنه إعادة æد ا�جزاء ا�فضلة من القصة.

القراءة / الط�قة الشفوية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

باستخدام أشياء عادية � منزلك، مثل الجوارب أو القفازات أو ا�كياس الورقية أو عيدان ا�ثلجات، اصنع دمى! استخدم شخصيات من كتاب طفلك

ا�فضل أو برنامج تلفزيوÀ أو ابتكر شخصياتك الخاصة. اجعل الدمى تحç قصة.



مهارة

يستخدم التواصل اللفظي أو غÜ اللفظي بشكل فعال لتوصيل ا¼حتياجات والرغبات وا�شاعر.

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي / الط�قة الشفوية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 

اجعل وجهك يشعر (حزين، سعيد، غاضب) أثناء النظر � ا�رآة. اطلب من طفلك تخم· الشعور. قم بتسمية ا�شاعر ا�ختلفة وتحدث عن ا�وقات التي

شعرت فيها أنت وطفلك بهذه ا�شاعر.

مهارة

يلعب بشكل تعاوÀ مع اßخرين، يتناوب مع أقرانه.

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

اصنعوا شيئاً معًا بالتناوب! مع طفلك، �كنك رسم صورة أو بناء برج من الكتل أو صنع سلطة أو إنشاء áط من العناà (شوكة، ملعقة، سك·، إلخ).

مهارة

قادرة ع¬ التنظيف بعد نفسها عند الطلب (ا��بس وا�لعاب وا�ساحات ا�شÒكة).

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 

استخدم ا�غنية ا�فضلة لطفلك لجعل وقت التنظيف روتيناً ممتعًا لك ولطفلك.

مهارة

�كن أن تتبع اتجاه· بخطوت· (أو¼ً، أنت ... ثانيًا، أنت...).

التعلم ا¼جت©عي والعاطفي

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

 قم بعمل قاãة بجميع ا
جراءات الروتينية ا�كونة من خطوت· والتي تعد جزءًا من يوم عادي لطفلك (اغسل وجهك ونظف أسنانك بالفرشاة، واجلس �

مقعد السيارة واربط حزام ا�مان، وابحث عن حذائك وارتديه). ابدأ بفعلها معًا، واعمل تدريجيًا ع¬ جعل طفلك يقوم بها äفرده، وداãاً ما يقول

الخطوات بصوت عالٍ.

مهارة

�كن التعرف ع¬ ا¼سم ا�ول وا�خÜ � الطباعة.

القراءة / الط�قة الشفوية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

اصنع لغز اسم! اكتب كل حرف من ا¼سم ا�ول وا�خÜ لطفلك ع¬ قطع فردية من الورق أو الورق ا�قوى. اطلب من طفلك ترتيب الحروف وتهجئة

اسمه. ابدأ بجميع ا�حرف الكبÜة، ثم غÜّ إÚ ا�حرف الصغÜة عندما يبدأ طفلك � إتقان هذا النشاط.

مهارة

قادر ع¬ متابعة قصة كاملة، äا � ذلك البداية والوسط والنهاية. �كنه إعادة æد ا�جزاء ا�فضلة من القصة.

القراءة / الط�قة الشفوية

أستطيع أن أفعل ذلك!

نشاط

باستخدام أشياء عادية � منزلك، مثل الجوارب أو القفازات أو ا�كياس الورقية أو عيدان ا�ثلجات، اصنع دمى! استخدم شخصيات من كتاب طفلك

ا�فضل أو برنامج تلفزيوÀ أو ابتكر شخصياتك الخاصة. اجعل الدمى تحç قصة.




