
در حالی که هر یک از انگشتان فرزندتان را می‌شمارید، چیزهای مثبتی در 

مورد فرزندتان بگویید، مانند »شما برای برادرتان مفید هستید« یا »شما 

شجاع هستید«. این شعر را با صدای بلند بخوانید:

می توانی روی من حساب کنی

وقتی کودکان بدانند که همیشه دست یاری دارند، تغیرات 

بزرگ مانند رفتن به مکتب می‌تواند آسان‌تر باشد.

دست خود را دنبال کنید، سپس دست فرزندتان را در دست خود ردیابی کنید.  از کوچک 

تان بخواهید که هر دو را  رنگ آمیزی کنید.

با هم یکجا، تعداد انگشتان دست خود را هنگام نوشتن اعداد بر روی هر 

دست تان بشمارید.

.10 ,9 ,8 ,7 ,6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1
بارها و بارها روی من حساب کن

انگشتان من بزرگ هستند، انگشتان شما کوچک هستند.

اما با هم، ما می توانیم همه چیز را انجام دهیم!
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