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چک لست بازگشتم به مکتب

من زمان خواب مکتبم و اینکه چگونه خودم را برای خواب آماده کنم را می دانم.

من برنامه صبحگاهی خود را ۳ بار �رین کردم: لباس بپوشم، صبحانه بخورم، دندانم را برس
کنم، بوت بپوشم – سپس به مکتب بروم! 

من می دانم که هر روز چگونه به مکتب میروم و به خانه برمی گردم.

من در خانه جای مخصوصی برای نگهداری بیگ پشتی و لوازمم دارم.

بسته بندی و گذاش� بیگ پشتی ام را �رین کرده ام.

من نام معل�نم را می دانم.

من می دانم چگونه یک میکروب شکن باشم! دست هایم را با آب و صابون می شوم، وقتی
احساس بی�ری می کنم در خانه می مانم و در صورت نیاز ماسک می زنم. 

من یک برنامه هفتگی با بزرگ¡های خانواده ام ایجاد کرده ام که
شامل زمان بازی پس از ا�ام مکتب می شود! 
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