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 قائمة مراجعة العودة إلى

المدرسة الخاصة بي

انا أعرف وقت نومي أثناء ا�رحلة الدراسية وأعلم كيف أجهز نف� للنوم.

 أقوم ��رسة روتيني الصباحي ٣ مرات: ألبس ا��بس، وأتناول الفطور، وأنظف أسنا�
بالفرشاة، وأرتدي حذا� - ثم أذهب إ� ا�درسة!

أعرف كيف أصل إ� ا�درسة وأعود إ� ا�نزل كل يوم.

لدي مكان خاص ¦ ا�نزل ¥حتفظ فيه بحقيبتي ا�درسية وقرطاسيتي.

لقد تدربت ع® وضع اشيا� داخل حقيبتي.

أعرف أس�ء أساتذ¯.

أعرف كيف أكون قات�ً للجراثيم! أغسل يدي با�اء والصابون، وأبقى ¦ ا�نزل عندما أشعر
با�رض وأضع قناعًا عندما أحتاج إ� ذلك.

لقد أنشأت جدوً½ أسبوعيًا مع أحد الكبار ¦ عائلتي يتضمن
وقتاً للعب عندما أنتهي من ا�درسة!
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