
kuridhika

wasiwasi

hasira

huzuni

furaha

wazimu

furaha

kufurahishwa
Kukata tamaa 

kuchanganyikiwa

Nyuso za Kuhisi

Tumia Nyuzo Zinazohisi kama zana ya kuwasaidia watoto kuweka lebo na kueleza hisia 
zao. Unaweza kuwahimiza watoto kupaka rangi katika kila hisia ya uso pia!
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